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Viaja, Dispara, Sorprende

DOMINA TU CAMARA Y CAPTURA TUS VIAJES COMO UN PRO

Introduccion

S )
iBIENVENIDO AL APASIONANTE MUNDO DE LA FOTOGRAFIA!

No dejes que tus recuerdos de viaje se

queden en fotos borrosas o mal o) '
iluminadas. Aprende a manejar tu cdmara ‘
(o celular) y conviértete en el fotégrafo de
tus propias aventuras.

Aqui descubrirds los secretos para /
entender tu cdmara sin enredos y los

conceptos clave para que cada disparo

cuente.

Porque la mejor foto de viaje no es la que
cuesta mds, sino la que captura la esencia
del momento.
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CAPITULO 1

¢Como funciona la
camara?

:¢COMO ENTRA LUZ EN LA CAMARA?
Cuando tomas una foto, la luz viaja a través del
objetivo de tu cdmara. Este objetivo tiene una
apertura ajustable, como una pequefia
ventana que se abre y cierra para dejar pasar
mdas o menos luz.

Asi es como la cdmara captura la imagen,
controlando la cantidad de luz que entra para
lograr la foto perfecta.

:}:CéMO PASA LA LUZ EN EL OBTURADOR?
5 £

Imagina que el obturador de la cdmara es
como una cortina mdagica. Cuando tomas una
foto, al presionar el boton de disparar, esta
cortina se abre por un instante y deja pasar la
luz. El tiempo que permanece abierta decide
cudnta luz entra en la cdmara. Si se abre
répido, entra poca luz; si se abre mds lento,
entra mas luz.

“¢COMO SE CONVIERTE LA LUZ EN
"o IMAGEN?

-
Cuando la luz entra en la cdmara, llega al
sensor que toma la luz y la transforma en una

imagen digital.
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CAPITULO 2
o s

La exposicion
correcta

La exposicidn es un elemento fundamental en fotografia, ya que
define la cantidad de luz que llega al sensor de la cdmara. Es un
factor clave que influye directamente en la apariencia final de una
imagen, determinando su brillo, contraste y nivel de detalle.
Lograr una buena exposicién es esencial para obtener fotografias
equilibradas y visualmente atractivas

Para controlar la exposicion, los fotégrafos ajustan tres pardmetros
principales: la apertura del diafragma (f-stop), la velocidad de
obturacién y la sensibilidad ISO. El equilibrio entre estos elementos
permite capturar imdgenes bien expuestas en diferentes
condiciones de iluminacion, desde escenas con poca luz hasta
entornos extremadamente brillantes.

Playa Kenepa Curazao
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CAPITULO 2: LA EXPOSICION CORRECTA

SUBEXPUESTA

Una imagen subexpuesta es aquella que
aparece demasiado oscura, con pérdida

de detalles. Existen varias razones técnicas
y circunstanciales que pueden causar la
subexposicion: configuracion inadecuada
de la cdmara, mala iluminacion, contraluz,
usar flash de relleno, etc.

CORRECTA

La exposicion adecuada es el equilibrio
perfecto que permite que una imagen
muestre detalles tanto en las dreas oscuras
como en las brillantes, con colores fieles y
un rango tonal completo. Conseguir este
balance es fundamental para obtener
fotografias técnicamente correctas vy
estéticamente agradables.

SOBREXPOSICION

La sobreexposicion ocurre cuando una
imagen aparece demasiado clara o

blanquecinag, con pérdida de detalles en
las zonas mas luminosas. Este problema
fotogrdfico puede deberse a diversas
causas:

Viaje Sencillo
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CAPITULO 3

cQueé es la apertura?

La apertura es el orificio ajustable dentro del objetivo de la cdmara
que controla la cantidad de luz que atraviesa hacia el sensor
fotogrdfico, actuando como la pupila del ojo humano al
expandirse o contraerse segln las condiciones luminicas y las
necesidades creativas del fotégrafo.

Aspectos técnicos de la apertura:
e Medicién: Se expresa mediante nameros f o f-stop (f/1.4, f/2.8,
f/5.6, f/11, £/16, etc.)
¢ Relacioén inversa: Cuanto menor es el nUmero f, mayor es la
apertura fisica del diafragma y mas luz entra al sensor
e Escala estandar: f[1.4,f[2,1/2.8, /4, /5.6, f/8, f/11,£/16, f/22 (cada
paso reduce la luz a la mitad)

Efectos de la apertura en la fotografia:
1.Controla cuanta luz llega al sensor.
2.Profundidad de campo: Es el efecto
mdas creativo y distintivo de la apertura.f
o Aperturas grandes (nmeros f
pequefos como f/1.4 o f/2.8):
= Menor profundidad de campo
= Fondo desenfocado (bokeh)
= |deal para retratos y aislar
sujetos
o Aperturas pequerias (nGmeros f
grandes como f/11 o f/16):
= Mayor profundidad de campo
= Nitidez desde primer plano
hasta el fondo
= |deal para paisajesy
arquitectura
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CAPITULO 4

cQué es la velocidad
de obturacion?

La velocidad de obturacion es el tiempo durante el cual el sensor
de la cdmara estd expuesto a la luz al tomar una foto. Se mide en
segundos o fracciones de segundo (ej.: 1/1000s, 1/250s, 1/30s, etc.).

¢Como influye la velocidad de
obturacion en una fotografia?

1. Control del movimiento (congelar o generar desenfoque de
movimiento)
La velocidad de obturacion afecta como se captura el movimiento
en la escena:
Velocidades rapidas (ej. 1/1000s o mds rapidas)
o Congelan el movimiento, capturando sujetos en accion sin
desenfoque.
o Utiles para fotografia deportiva, de vida salvaje, o cualquier
escena con movimientos répidos.
Ejemplo: Si fotografias un colibri batiendo sus alas con 1/2000s,
sus alas aparecerdn nitidas.

Velocidades lentas (ej. 1/30s o mas lentas)
o Capturan el rastro del movimiento (motion blur), dando
sensacion de velocidad o fluidez.
o Ideales para efectos creativos como desenfoque de luces

en largas exposiciones o el agua de una cascada con un
efecto sedoso.

Ejemplo: Si fotografias una calle de noche con 5 segundos de
exposicion, los faros de los autos aparecerdn como lineas de luz.

Viaje Sencillo
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CAPITULO 4: ¢QUE ES LA VELOCIDAD DE OBTURACION?

2. Brillo o exposicién (cuanta luz entra a la cdmara)
La velocidad de obturaciéon también determina cudnta luz llega al
sensor:
¢ Velocidades rapidas dejan entrar menos luz, lo que puede
generar fotos subexpuestas en entornos oscuros.
¢ Velocidades lentas permiten mds luz, lo que es Gtil en
situaciones de poca iluminacién (pero pueden generar
imagenes borrosas si no se usa un tripode).
Ejemplo:
e Sitomas una foto con 1/4000s en un dia soleado, evitards que
la imagen salga sobreexpuesta.
e Sitomas una foto en un interior con 1/10s, sin tripode,
probablemente salga movida.

Consejos segun el tipo de fotografia:

Tipo de Fotografia Velocidad de Obturacion
Recomendada
Retratos en exterior 1/250s - 1/500s
Deportes y accién 1/1000s - 1/4000s

Is — 30s (tripode

Fotografia nocturna .
necesario)

Cascadas y rios sedosos 1s —10s
Estelas de luz en ciudades  10s — 30s

Astrofotografia 15s — 30s

Viaje Sencillo
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CAPITULO 4: ;QUE ES LA VELOCIDAD DE OBTURACION?

Consideraciones finales

e Para evitar fotos borrosas al sostener la cdmara a pulso, una
regla comun es usar una velocidad de obturacion igual o
superior a 1/(distancia focal) de tu lente. Por ejemplo, si usas un
lente de 50mm, la velocidad minima recomendada seria 1/50s.

e Sijusas velocidades lentas sin tripode, el estabilizador de
imagen en la cdmara o lente puede ayudar a reducir el
desenfoque.

Foto de Gentrit Sylejmani en Unsplash
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CAPITULO 5

cQueé es el ISO?

El ISO es una medida de la sensibilidad del sensor de la cdmara (o
de la pelicula en fotografia analégica) a la luz. El término proviene
de la International Organization for Standardization, que
estableci6 este sistema de medicion.

¢Como funciona el ISO?

e Los valores ISO tipicos comienzan en 100 o 200 (ISO bajo) y
pueden llegar hasta 3200, 6400, 12800 o incluso mds en
cdmaras modernas

e Cuanto mds bajo es el niUmero ISO, menos sensible es el
sensor a la luz

e Cuanto mas alto es el nimero ISO, mds sensible es el sensor a
la luz

Efectos del ISO en tus fotografias:
l.Luminosidad: Un ISO mds alto te permite tomar fotos en
condiciones de poca luz sin necesidad de usar velocidades de
obturaciéon muy lentas o aberturas muy amplias.
2.Ruido fotogrdafico: A medida que aumentas el ISO, también
aumenta el ruido digital en la imagen (granos o pixelacién
visible), reduciendo la calidad y nitidez.

Cudndo usar diferentes valores ISO:

e 1SO bajo (100-400): Ideal para fotografia en exteriores con
buena luz, cuando buscas la méaxima calidad de imagen.

* 1SO medio (800-1600): Util para interiores con luz natural o
situaciones con luz moderada.

e 1SO alto (3200+): Necesario para fotografia nocturna, interiores
con poca luz o cuando necesitas velocidades de obturacion
répidas en condiciones de luz limitada.

Viaje Sencillo
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CAPITULO 5: ;QUE ES EL ISO?

Consejos prdcticos:
e Usa siempre el ISO mds bajo posible para la situacion
e Considera el ISO como un "amplificador” que debes usar solo
cuando sea necesario
e Cada cdmara maneja el ruido de manera diferente; conoce los
limites de tu equipo
e Enlas cdmaras modernas, el ISO "nativo” (donde el sensor
funciona 6ptimamente) suele ser 100 0 200
EI'ISO es una herramienta poderosa que te permite adaptarte a
diferentes condiciones de iluminacion, pero siempre implica un
equilibrio entre sensibilidad a la luz y calidad de imagen.

ISO Bajo (100-400) ISO Medio (800-1600) ISO Alto (3200+)

Imagen limpia y nitida Ligero ruido visible Ruido digital abundante
Detalles bien definidos Buen balance exposicién/calidad Pérdida de detalle y nitidez
Colores puros Ligera pérdida de detalle Degradacion de colores

Comparativa del efecto del ISO en la calidad de imagen

Viaje Sencillo
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CAPITULO 6

El tringulo de
exposicion

El tringulo de exposicion es el concepto fundamental que explica
cémo se logra una fotografia correctamente expuesta. Se

compone de tres elementos que trabajan juntos: ISO, apertura y
velocidad de obturacién.

ISO Alto: + ruido, + sensibilidad

I1SO Bajo: - ruido, - sensibilidad

ISO

Sensibilidad

Cambiar un parametro requiere
ajustar al menos otro para
mantener la misma exposicién

Exposicién
Correcta

APERTURA VELOCIDAD

Diafragma Obturador

/2.8: + luz, - profundidad 1/1000s: - luz, congela movimiento

Viaje Sencillo
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CAPITULO 7

Conclusion tu viaje
fotografico apenas
comienza

A lo largo de estas paginas, hemos recorrido juntos los
fundamentos esenciales de la fotografia de viaje. Desde dominar
la exposiciéon y comprender la composicion, hasta capturar
momentos auténticos y contar historias visuales que perduran en
el tiempo.

La fotografia de viaje es mds que solo técnica; es una forma de
conectar con el mundo, de preservar recuerdos y compartir
experiencias Gnicas. Con los conocimientos que ahora posees,
estds equipado para capturar imadgenes que van mdas alla de
simples fotografias turisticas.

Recuerda que la practica constante es la clave. Cada viaje es una
oportunidad para aplicar estos conocimientos y desarrollar tu
propio estilo. No temas experimentar, equivocarte y aprender de
cada toma.

La belleza de la fotografia de viaje reside en su capacidad para
transportarnos a lugares lejanos y hacernos sentir emociones
profundas. Con la base que has adquirido en este libro, ahora
puedes ver el mundo con nhuevos ojos y capturarlo de manera
extraordinaria.

Tu préximo viaje ya no seré simplemente un destino en tu mapa,
sino una galeria de momentos esperando ser inmortalizados con
tu mirada Unica. jBuen viaje y buenas fotografias!
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